
Ringe Svømme-Klub’s 
Klubmestre 2023 

 
Piger Årg. 2014 & yngre  Drenge Årg. 2014 & yngre 

25 fri Thilde Lundgreen 19.38  25 fri Andreas W Jensen 19.27 

25 ryg Thilde Lundgreen 26.21  25 ryg Andreas W Jensen 23.60 

25 fly Thilde Lundgreen 25.20  25 fly Laust Løvbjerg Nakos 22.15 

25 bryst Thilde Lundgreen 26.66  25 bryst Viggo Mikkelsen 28.17 

       

Piger Årg. 2012 & yngre  Drenge Årg. 2012 & yngre 

50 fri Alberte Bjørnø 31.86  50 fri Thomas Olsen 42.06 

50 ryg Alberte Bjørnø 37.46  50 ryg Magnus Hansen 47.37 

50 fly Alberte Bjørnø 37.61  50 fly Magnus Hansen 50.25 

50 bryst Alberte Bjørnø 43.88  50 bryst Magnus Hansen 54.46 

100 medley Alberte Bjørnø 1.25.57  100 medley Magnus Hansen 1.41.69 

       

Piger Årg. 10 & yngre  Drenge Årg. 10 & yngre 

100 fri Mille Lundgreen 1.06.54  100 fri Anton Plouborg 1.06.92 

100 ryg Mille Lundgreen 1.16.26  100 ryg Anton Plouborg 1.14.91 

100 fly Mille Lundgreen 1.17.84  100 fly Anton Plouborg 1.26.49 

100 bryst Mille Lundgreen 1.21.99  100 bryst Oskar Mørk Larsen 1.36.87 

200 medley   Mille Lundgreen 2.40.70  200 medley   Anton Plouborg 2.55.07 

       

Piger Årg. 08 – 09 (lukket gruppe)  Drenge Årg. 08-09 (lukket gruppe) 

100 fri Rebekka Elholm 58.58  100 fri Mathias Mygind 58.49 

100 ryg Freja Zaugg Rasmussen 1.06.69  100 ryg Mathias Mygind 1.03.67 

100 fly Sofie Bak 1.06.76  100 fly Mathias Mygind 1.00.39 

100 bryst Rebekka Elholm 1.16.50  100 bryst Mathias Mygind 1.15.96 

200 medley   Rebekka Elholm 2.29.31  200 medley   Mathias Mygind 2.23.33 

       

Damer senior   Herrer Senior  

100 fri Rebekka Elholm 58.58  100 fri Christian Landtved 53.03 

100 ryg Thilde Rosen Lundsfryd 1.06.25  100 ryg Christian Landtved 59.84 

100 fly Sofie Bak 1.06.76  100 fly Christian Landtved 58.10 

100 bryst Rebekka Elholm 1.16.50  100 bryst Christian Landtved 1.11.50 

200 medley   Rebekka Elholm 2.29.31  200 medley   Christian Landtved 2.17.07 

25fri+25bj. Katrine Hvistendahl Hansen 45.69  25fri+25bj. Jacob Wahl 41.16 

       

   

       

   
 

    

Fiduspokaler 

 

Svømning  Dino´s Trænerpokal: Karin Henriksen 

1 K1: Laurits Damsted Lund      

2 K2: Mille Lundgreen       

3 K+: Ikke uddelt    Rud´s Lederpokal: Kathrine Hvidberg  

      

 


